
（原文ママ）【　利用者の方からの質問　】

輪作のやり方
（効果的な野菜の選び方）

【　豊嶋さんからの回答　】

効果的な輪作というのは前作が後作にいい影響を及ぼすことを言い
ますよね。

例えばブロッコリーの収穫後に残った葉茎を鋤き込んでナスなどの
ナス科を作付けすると半身萎凋病を軽減することが知られていま
す。
ブロッコリーは収穫部位が花蕾だけしかないため葉茎を鋤き込むと
後作の肥料になりますから、後作には肥料分を好む作物がよさそう
です。
ナス、ピーマンのほかにはスイートコーンですね。
逆に言うと、芋やオクラのようなあまり初期の肥料分がいらない作
物はブロッコリーの後には向かないですね。

そしてスイートコーンもまた収穫後にたくさんの茎葉を残しますか
ら、それを肥料にしてキャベツやブロッコリー、レタスなどの比較
的生育期間が長くて肥料をたくさん必要とする秋冬野菜を作付けす
るのがいいんじゃないかと思います。


